
Le but de ce document est de minimiser le risque de contamination du logement de l'assistante maternelle. 

Il est à titre informatif, pour donner des pistes et des conseils sur les bonnes pratiques pendant cette pandémie. 

Il est évident que ces conseils ne seront pas applicables pour toutes les situations mais permettent une réflexion sur 

l'organisation. 

 

Rappel des gestes barrières 
 

– Conserver une distance de 1m lors des échanges. 

– Ne pas se serrer la main ou s’embrasser. 

– Éviter de se toucher les yeux, le nez, la bouche 
– Tousser, éternuer dans un mouchoir à usage unique puis le jeter immédiatement. 

– Se laver les mains régulièrement 

 

Le port du masque complète les gestes barrières mais ne les remplace pas. 
En aucun cas le masque ne doit être porté par un enfant, car il peut s’avérer dangereux. 

 

Le lavage des mains  doit être très régulier : avant et après tout contact avec un enfant ou avec un parent, avec des aliments et 

évidement pour les soins (changes, accompagnement aux toilettes ou après avoir mouché un enfant). 
Le port de gants n'est pas recommandé car il donne une fausse impression de protection. 

 

Les mains de l'enfant devront être lavées régulièrement avec de l'eau et du savon (ne pas utiliser de solution hydro-alcoolique SHA 

qui elle, est strictement réservée à l'adulte). 
 

L’assistante maternelle aura de préférence : les cheveux attachés, ongles courts et sans vernis, sans bijoux et peut porter une blouse. 

 

L'accueil et le départ de l'enfant : 
 

Si possible l'assistante maternelle accueillera l'enfant et son parent à l'extérieur ou sur le palier de son logement.  

Et si cela n'est pas possible, elle organisera un espace d'accueil délimité. 

 
La transition devra être concise et la distance de 1m entre les adultes respectée autant que possible. Il est possible de compléter les 

échanges par téléphone ou mail si nécessaire. 

 

Dans tous les cas, l'accueil devra se faire de façon échelonnée (1 seul parent à la fois) pour éviter que les familles ne se croisent : ceci 
implique peut-être une réorganisation des horaires d’arrivée et de départ. 

Laisser si possible les affaires à l’extérieur (manteau, chaussures, sac etc...) 

 

Il est possible de demander aux parents de confier quelques tenues (2 ou 3 changes complets ainsi qu'un « doudou » de rechange, et 
une tétine si besoin) qui seront lavés par l'assistante maternelle et resteront  chez elle et ainsi éviter ainsi le sac à langer. 

 

Si les affaires ne peuvent rester dehors, prévoir un sac plastique pour les chaussures de l’enfant et un autre pour son manteau et son 

sac à langer qui seront entreposés dans un espace non occupé. 
 

Dès son arrivée, laver les mains et le visage de l’enfant au savon et sécher avec du linge de toilette propre, immédiatement mis dans 

un bac à linge sale après utilisation (selon l’âge de l’enfant, lui proposer de le faire lui-même). 

Changer l'enfant avec les affaires laissées chez l'assistante maternelle. Au moment du départ, le rhabiller avec les habits du matin. 
 

Au moment du départ, comme pour l'arrivée, la transmission doit être concise et peut être complétée si besoin par téléphone. 

 

Si le parent rentre au domicile de l’assistante maternelle, il devra se laver les mains avec une SHA. 
 

Entre chaque famille l'assistante maternelle désinfectera les poignées de portes et ce qui aura été touché par le parent : (sonnette, 

interrupteurs etc...) 

 
Les repas : 
 

Il est préférable que les repas soient préparés par l’assistante maternelle afin de limiter les supports de propagation.  
Si cela n'est pas possible, l'assistante maternelle devra soit désinfecter tous les contenants avant le stockage dans son réfrigérateur soit 

prévoir une glacière avec des pains de glace. 
Les contenants devront être passés au lave-vaisselle avant d'être rendu le soir aux parents. 
 

 
Hygiène des locaux et du matériel : 
 

Le nettoyage des sols et des surfaces (plan de change, table, chaise, mobilier en contact avec les enfants) doit être quotidien. 
Il est important de nettoyer avec un désinfectant (produit bactéricide) les objets que les enfants ont portés à leur bouche.  

Le matériel de cuisine doit être placé au lave-vaisselle. 
 



Le linge doit être remplacé dès que nécessaire et au moins une fois par jour (bavoir, serviettes, gants, draps, turbulette, essuie main 

etc...) et lavé en machine à 60°C sur un programme d'au moins 30mn. 
 
Pendant la durée de l'épidémie, il est conseillé de limiter les jouets pour assurer leur nettoyage quotidien. Attention, il est bien 

évidement que l’enfant a quand même besoin d’avoir de quoi jouer. 
Les jeux en plastique peuvent être passés au lave-vaisselle et ceux en tissus à la machine à laver le linge (programme 60°C pdt 30 mn 

minimum). 

 

Les livres ne seront plus à disposition pour les enfants. La lecture se fera par l’assistante maternelle. 
 
L'aération du logement est impérative et doit être effectuée régulièrement dans les locaux, avant l'accueil, pendant la sieste et après le 

départ. 

 

Le cahier de liaison est à proscrire car trop manipulé par les adultes. Les informations seront transmises par mail ou sms. 
 
Il est déconseillé de faire manipuler des jeux ou objets qui ne seraient pas facilement désinfectés. 
 
Attention aux symptômes du Covid-19 : 
 
Attention particulière à la température : si l’enfant à de la température, le parent devra venir chercher son enfant.  Il faudra porter une 

attention particulière pour les enfants de moins de 1 an notamment ceux porteurs de séquelles de broncho-dysplasie, de cardiopathie 
congénitale, de déficit immunitaire, de pathologie pulmonaire, neurologique ou neuromusculaire ou d'une affection longue durée. 
 
En cas de symptôme du virus chez un membre d'une famille (chez les parents employeurs ou chez l'assistante maternelle) il est 

nécessaire que toutes les familles en soient informées. 
Dès l'apparition des symptômes le parent devra venir chercher rapidement son enfant et l'accueil ne pourra reprendre qu'après la 
guérison. 
 

 

 

 

 

 

 

  


